Ly /FDICAL/

Guia de Practica Clinica
2025



Ty )V EDICAL

HEALTH PLAN, INC.

A: Todos los Proveedores Contratados por First Medical Health Plan, Inc., para el Plan Vital

27 de mayo de 2025

Re: Guias de Practica Clinica
Reciba un cordial saludo de parte de First Medical Health Plan, Inc. (FMHP)

Comprometidos en ofrecer servicios de calidad a nuestros proveedores y beneficiarios del
Plan Vital, deseamos informarle que, hemos actualizado las Guias de Practica Clinica (CPG's,
por sus siglas en inglés). Para su conocimiento, anualmente, el Comité de Revision de Practica
Clinica aprueba y adopta las CPG’s para prevencion, diagndstico y manejo de las
condiciones de salud fisica y mental.

Estas Guias, reconocidas a nivel nacional e internacional, corresponden a los estandares de
cuidado vy tratamiento clinico para condiciones especificas. Le exhortamos a utilizar estas
Guias, con el fin de colaborar con la calidad y consistencia del manejo de cuidado de salud.

A continuacion, encontrard los enlaces para acceder y revisar las Guias de Prdactica Clinica.

Seccioén Especial sobre COVID-19

La COVID-19 es una enfermedad dindmica y cambiante para la que existe nueva
informacién que cambia continuamente. Existen protocolos, directrices, guias clinicas vy
ensayos clinicos para tratar esta afeccién, pero debido a que es tan reciente, no existen guias
clinicas basadas en la evidencia. Sin embargo, FMHP ha decidido incluir una seccién sobre
enlaces reconocidos con informacion sobre COVID-19. Este enlace lo llevard a fuentes
reconocidas a nivel mundial y nacional, como la Organizacion Mundial de la Salud vy los
Centros para el Confrol y la Prevencion de Enfermedades de EE. UU. Una vez que tengamos
Guias Clinicas basadas en la evidencia, las compartiremos. Los enlaces son:

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
e Profesionales de la salud: Informacién sobre COVID-12 | COVID-19 | CDC

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
e Manejo clinico de la COVID-19



https://www.cdc.gov/covid/hcp/index.html
https://www.who.int/teams/health-care-readiness/covid-19
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Salud Preventiva en Adultos, Ninos y Adolescentes

Las Guias para los Servicios Clinicos Preventivos del Grupo de Trabajo de Servicios Preventivos
de los Estados Unidos (USPSTF, por sus siglas en inglés) incluyen recomendaciones sobre la
deteccion, el asesoramiento y los tratamientos preventivos con consideraciones clinicas para
cada tema. A continuacion, encontrard el enlace.

e http://www.ahrg.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/clinicians-
providers/guidelines-recommendations/quide/cpsquide.pdf

El USPSTF también ofrece pautas actualizadas en el enlace a continuacion. Aqui encontrard
las Guias recientemente publicadas, que incluyen cerca de cien (100) temas sobre
prevencion, intervenciones y asesoramiento.

e hitps://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/topic_search resultsetopic statu
s=All&searchterm=

Asma

En el siguiente enlace se proporcionan las Guias para el diagndstico y tratamiento del asma
(EPR-3). Fue desarrollado por el Comité del Panel de Expertos del Programa Nacional de
Educacioén y Prevencion del Asma (NAEPP, por sus siglas en inglés). Actualizacion en 2020.

e http://www.nhlbi.nih.gov/Guidelines/asthma/asthgdin.htm

El informe del Panel de Implementacion de Pautas (GIP, por sus siglas en inglés) presenta
recomendaciones y estrategias para superar las barreras a la aceptacion y utilizacion de las
Guias de Practica Clinica actualizadas del Instituto Nacional del Corazdn, los Pulmones y la
Sangre (NHLBI, por sus siglas en inglés) para el asma. A continuaciéon, encontrard el enlace.

e https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/quidelines/gip rpt.pdf

Desde el Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre (NHLBI, por sus siglas en
inglés) proporcionamos el enlace a las "Actualizaciones enfocadas en las pautas de manejo
del asma", publicadas en 2020.
e https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/all-publications-and-resources/2020-focused-
updates-asthma-management-guidelines



http://www.ahrq.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/clinicians-providers/guidelines-recommendations/guide/cpsguide.pdf
http://www.ahrq.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/clinicians-providers/guidelines-recommendations/guide/cpsguide.pdf
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/topic_search_results?topic_status=All&searchterm=
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/topic_search_results?topic_status=All&searchterm=
http://www.nhlbi.nih.gov/Guidelines/asthma/asthgdln.htm
https://www.nhlbi.nih.gov/files/docs/guidelines/gip_rpt.pdf
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/all-publications-and-
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/all-publications-and-resources/2020-focused-updates-asthma-management-guidelines
https://www.nhlbi.nih.gov/health-topics/all-publications-and-resources/2020-focused-updates-asthma-management-guidelines
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Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

La Academia Americana de Pediatria (American Academy of Pediatrics) proporciona el
enlace sobre el TDAH: Guia de prdactica clinica para el diagndstico, la evaluacion y el
tratamiento del tfrastorno por déficit de aftencidon e hiperactividad (TDAH) en ninos vy
adolescentes. A continuacién, encontrard el enlace.

e Guia de prdctica clinica para el diagndstico, evaluacion v tratamiento del trastorno
por déficit de atencidn con hiperactividad en ninos y adolescentes | Pediatria |
Academia Americana de Pediatria

Trastorno del Espectro Aulista

En esta seccidon encontrard enlaces de referencia de tres (3) de las organizaciones de mejores
practicas para el Trastorno del Espectro Autista.

Uno de estos enlaces es el Centro Nacional de Desarrollo Profesional sobre los Trastornos del
Espectro Autista (TEA). A continuacion, encontrard el enlace a la literatura relacionada con
las intervenciones para el autismo. Uno de estos enlaces es el Centro Nacional de Desarrollo
Profesional sobre los Trastornos del Espectro Autista (TEA)

e hitps://autismpdc.fpg.unc.edu/ebps/

Oftro enlace es el Instituto de Desarrollo Infantil Frank Porter Graham de |la Universidad de
Carolina del Norte en Chapel Hill, que publicd en 2020 las Practicas basadas en la evidencia
para ninos, jovenes y adultos jovenes con frastorno del espectro autista. Este articulo
proporciona informacién centrada en las intervenciones del Trastorno del Espectro Autista. A
continuacion, encontrard el enlace.

e hitps://ncaep.fpg.unc.edu/wp-content/uploads/EBP-Report-2020.pdf

Por Ultimo, se encuentra la Academia Americana de Psiquiatria Infantil y Adolescente, que
en 2014 publicd (un articulo) en su revista el articulo: Parédmetro de prdctica para la
evaluacion y fratamiento de ninos y adolescentes con trastorno del espectro autista. A
continuacion, encontrard el enlace.


https://publications.aap.org/pediatrics/article/144/4/e20192528/81590/Clinical-Practice-Guideline-for-the-Diagnosis
https://publications.aap.org/pediatrics/article/144/4/e20192528/81590/Clinical-Practice-Guideline-for-the-Diagnosis
https://publications.aap.org/pediatrics/article/144/4/e20192528/81590/Clinical-Practice-Guideline-for-the-Diagnosis
https://autismpdc.fpg.unc.edu/ebps/
https://ncaep.fpg.unc.edu/wp-content/uploads/EBP-Report-2020.pdf
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e hitps://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/texto completo

siguiente enlace corresponde a una correccion realizada a la informacién proporcionada en
el enlace anterior.

e hitps://pdf.sciencedirectassets.com/279787/1-52.0-S0820856714X00079/1-52.0-
S0890856714003670/main.pdfgx-amz-security-
token=AgoJb3JpZ2luX2VEFsaCXVzLWVhc3QIMSJGMEQCIC00%2Bk47rSizm%2FKe81C3
yx1AWGUWH50dSRIFZVIaJoQIAIAArMWSEC QP %2BsK7Ooc7ZImMrQhWKEDIgD%2Fcxomb
WMPTTAYraAWQOEAIODDATOTAWMZUON|g2NSIMIZDWXkICglR4zbhBKrcDsttkpafMuXfws
wb56rarSywx0%2BgXiXéTuvB%2B4e%2FqlH%2BIILM%2BtdFd2pFv7ZxtvxbbNTV3tRVBRQY3r3
ZtkdLINNcOxfJEkKFeiD8v7/XMdaoPTNJGErieb71ZtfbjCOeiFHQSKJZRRFrISixlIuLDPs2KL5KyNnQ
KpTIxWDm1gl920sJBNSrMMU49gquNNEhvSr7UeUeGIFSWPGMaNp4rihdUo2V5BFA?Lv8Qb
%2F0%2BvXLvCXg0I0ghXtAA7bhridE6H4uOee%2BiopPCLEISFZ5IP1wekKEp4skFR157 JpAb
QXAATBMQwisavedMIkJ?1BVB%2BAFI8nmYUE30wIN7BrzZIH7ZHMaB? 1MsD212djd8ECIrNy3F
ksZcUYmIi5r3YeJGubHkzo|Y T AZazxltn 1 %2FeR%2BFMxZeMzRFwb6gGeRwIKmYmMc373GHAB
MO6gCSPIfWwy150CDorZSnvv4KD8ubB2f0O4fMf6GI3TOppayYgUIOMBIjicYAVZ8ZWOTgn
LfThdHrKVUREGXYHBFwragOap43pyk%2Baxv520BszfJgv 1 bRfeDi7QawpuNe7te%2FfzoHP
%2Foegeb67GImMUAEPf2A4sTBDDFSN3IBTG 1 AINNCEYd9%2BazCeR2|Pqox%2BM20MejwxM
x24isv3SHeQXvpOSPhbznN9Y%2BTGdY?HwWzwnEIPJuUBhgMBWAQFUhgL2puU9P%2FWywbSW
H4IBzKPSlemcayr/T8WeadAnZYI7ahu%2BW %2BWgeSamK3%2FLC62%2BKESU1%2B7RwWQ
OPYRMBIPWY7rMIsEZvwM2uc 1zuZ13PzUycZbdmrEm8jysUOMuzXiXthEzalLgnO3xX2KIUBVW
22XpMJIW3FNVaGFOYs%3D&AWSAccessKeyld=ASIAQ3PHCVTY4YGKL/TV &Expires=15555
27598&Signature=zPglk%2FPEIBCUPP INfVI2r?93iyM%3D&hash=19547e4f40304c43c825¢
2e56dab5afdc5872b1f970e8b8111681414c60394e5&h0st=68042¢943591013ac2062430
a89b270fé6af2c76d8dfd086a07176afe/c76c2c61&pii=S0890856714003670&tid=spdf-
34a19fca-9c92-48a4-9ad8-
842f30fa9251&sid=4c7cé68042568824a710396281884037a2c2f8axrga&type=client

Salud Conductual

En el siguiente enlace, enconfrard las Guias de Prdctica de la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA). Estos proporcionan evidencia basada en recomendaciones para la
evaluacion y el tratamiento de trastornos psiquidtricos como la depresidn, la esquizofrenia, el
trastorno de pdnico y otros.


https://www.jaacap.org/article/S0890-8567(13)00819-8/fulltext
https://pdf.sciencedirectassets.com/279787/1-s2.0-S0890856714X00079/1-s2.0-S0890856714003670/main.pdf?x-amz-security-token=AgoJb3JpZ2luX2VjEFsaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCICoo%2Bk47rSizm%2FKe81C3yx1AwGUwH5od5RrFZVfaJoQtAiAdrnW5ECQp%2BsK7Ooc7ZlmrQhWkEDlqD%2FcxombwMpTTAyraAwg0EAIaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMlzDWXkiCqlR4zbhBKrcDsttkpafMuXfwsw56rar5ywx0%2BqXiX6TuvB%2B4e%2FqIH%2BIjLM%2BtdFd2pFv7ZxtvxbbNTV3tRvBRQy3r3ztkdL1NNc0xfJEkFeiD8v7XMdaoPTNJGErjeb7IZtfbjCOeiFHQSKJZRRFr9SixIuLDPs2KL5KynQKpT1xWDm1qI9OsJBN5rMMU49quNNEhv5r7UeUeGIF5wPGMajNp4rIhdUo2V5BFd9Lv8Qb%2Fa%2BvXLvCXq0l0ghXtAA7bhrldE6H4uOee%2BiopPCLElSFz5IP1wekKEp4skFR157JpAbQxAAfBmQwt5avedMlkJ91BvB%2BAFi8nmYuE30wln7BrzlH7HMaB91MsD9t2djd8EclrNy3FksZcUYmi5r3YeJGu6HkzojY1AZazxItn1%2FeR%2BFmxZeMzRFw6gGeRwjKmVmc373GHABM06gCSPlfWwy15oCDorZSnvv4KD8ubB2f0O4fMf6Gf3TOppgyYgUi0MBijicYAVZ8ZWOTgnLfhdHrKVuREGXyHBFwragOap43pyk%2Baxv52OBszfJgv1bRfeDi7QqwpuNe7te%2FfzoHP%2Foege67GlmUaE9f2A4sT8DDF6N3lBTq1AfNNCEYd9%2BazCeR2jPqox%2BM20MejwxMx24isv3SHeQXvpOSPhbznN9Y%2BTGdY9HwzwnElPJuBhgMBWqFUhgL9pu9P%2FWywbSWH4lBzKPSIemcayr7T8WeaqAnZYl7qhu%2BW%2BWgeSqmK3%2FLC62%2BkE6U1%2B7RwQopyRMBrlPWy7rMlsEZvwM2uc1zuZ13PzUycZbdmrEm8jysU0MuzXjXthEzaLqnO3xX9KIUBvW22XpmJW3FnvaGF0ys%3D&AWSAccessKeyId=ASIAQ3PHCVTY4YGKL7TV&Expires=1555527598&Signature=zPgIk%2FPEtBcuPPJnfVf2r993iyM%3D&hash=19547e4f40304c43c825c9e56dab5afdc5872b1f97ae8b8111681414c6a394e5&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0890856714003670&tid=spdf-34a19fca-9c92-48a4-9ad8-842f30fa9251&sid=4c7c68a42568824a7b396281884037a2c9f8gxrqa&type=clie
https://pdf.sciencedirectassets.com/279787/1-s2.0-S0890856714X00079/1-s2.0-S0890856714003670/main.pdf?x-amz-security-token=AgoJb3JpZ2luX2VjEFsaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCICoo%2Bk47rSizm%2FKe81C3yx1AwGUwH5od5RrFZVfaJoQtAiAdrnW5ECQp%2BsK7Ooc7ZlmrQhWkEDlqD%2FcxombwMpTTAyraAwg0EAIaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMlzDWXkiCqlR4zbhBKrcDsttkpafMuXfwsw56rar5ywx0%2BqXiX6TuvB%2B4e%2FqIH%2BIjLM%2BtdFd2pFv7ZxtvxbbNTV3tRvBRQy3r3ztkdL1NNc0xfJEkFeiD8v7XMdaoPTNJGErjeb7IZtfbjCOeiFHQSKJZRRFr9SixIuLDPs2KL5KynQKpT1xWDm1qI9OsJBN5rMMU49quNNEhv5r7UeUeGIF5wPGMajNp4rIhdUo2V5BFd9Lv8Qb%2Fa%2BvXLvCXq0l0ghXtAA7bhrldE6H4uOee%2BiopPCLElSFz5IP1wekKEp4skFR157JpAbQxAAfBmQwt5avedMlkJ91BvB%2BAFi8nmYuE30wln7BrzlH7HMaB91MsD9t2djd8EclrNy3FksZcUYmi5r3YeJGu6HkzojY1AZazxItn1%2FeR%2BFmxZeMzRFw6gGeRwjKmVmc373GHABM06gCSPlfWwy15oCDorZSnvv4KD8ubB2f0O4fMf6Gf3TOppgyYgUi0MBijicYAVZ8ZWOTgnLfhdHrKVuREGXyHBFwragOap43pyk%2Baxv52OBszfJgv1bRfeDi7QqwpuNe7te%2FfzoHP%2Foege67GlmUaE9f2A4sT8DDF6N3lBTq1AfNNCEYd9%2BazCeR2jPqox%2BM20MejwxMx24isv3SHeQXvpOSPhbznN9Y%2BTGdY9HwzwnElPJuBhgMBWqFUhgL9pu9P%2FWywbSWH4lBzKPSIemcayr7T8WeaqAnZYl7qhu%2BW%2BWgeSqmK3%2FLC62%2BkE6U1%2B7RwQopyRMBrlPWy7rMlsEZvwM2uc1zuZ13PzUycZbdmrEm8jysU0MuzXjXthEzaLqnO3xX9KIUBvW22XpmJW3FnvaGF0ys%3D&AWSAccessKeyId=ASIAQ3PHCVTY4YGKL7TV&Expires=1555527598&Signature=zPgIk%2FPEtBcuPPJnfVf2r993iyM%3D&hash=19547e4f40304c43c825c9e56dab5afdc5872b1f97ae8b8111681414c6a394e5&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0890856714003670&tid=spdf-34a19fca-9c92-48a4-9ad8-842f30fa9251&sid=4c7c68a42568824a7b396281884037a2c9f8gxrqa&type=clie
https://pdf.sciencedirectassets.com/279787/1-s2.0-S0890856714X00079/1-s2.0-S0890856714003670/main.pdf?x-amz-security-token=AgoJb3JpZ2luX2VjEFsaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCICoo%2Bk47rSizm%2FKe81C3yx1AwGUwH5od5RrFZVfaJoQtAiAdrnW5ECQp%2BsK7Ooc7ZlmrQhWkEDlqD%2FcxombwMpTTAyraAwg0EAIaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMlzDWXkiCqlR4zbhBKrcDsttkpafMuXfwsw56rar5ywx0%2BqXiX6TuvB%2B4e%2FqIH%2BIjLM%2BtdFd2pFv7ZxtvxbbNTV3tRvBRQy3r3ztkdL1NNc0xfJEkFeiD8v7XMdaoPTNJGErjeb7IZtfbjCOeiFHQSKJZRRFr9SixIuLDPs2KL5KynQKpT1xWDm1qI9OsJBN5rMMU49quNNEhv5r7UeUeGIF5wPGMajNp4rIhdUo2V5BFd9Lv8Qb%2Fa%2BvXLvCXq0l0ghXtAA7bhrldE6H4uOee%2BiopPCLElSFz5IP1wekKEp4skFR157JpAbQxAAfBmQwt5avedMlkJ91BvB%2BAFi8nmYuE30wln7BrzlH7HMaB91MsD9t2djd8EclrNy3FksZcUYmi5r3YeJGu6HkzojY1AZazxItn1%2FeR%2BFmxZeMzRFw6gGeRwjKmVmc373GHABM06gCSPlfWwy15oCDorZSnvv4KD8ubB2f0O4fMf6Gf3TOppgyYgUi0MBijicYAVZ8ZWOTgnLfhdHrKVuREGXyHBFwragOap43pyk%2Baxv52OBszfJgv1bRfeDi7QqwpuNe7te%2FfzoHP%2Foege67GlmUaE9f2A4sT8DDF6N3lBTq1AfNNCEYd9%2BazCeR2jPqox%2BM20MejwxMx24isv3SHeQXvpOSPhbznN9Y%2BTGdY9HwzwnElPJuBhgMBWqFUhgL9pu9P%2FWywbSWH4lBzKPSIemcayr7T8WeaqAnZYl7qhu%2BW%2BWgeSqmK3%2FLC62%2BkE6U1%2B7RwQopyRMBrlPWy7rMlsEZvwM2uc1zuZ13PzUycZbdmrEm8jysU0MuzXjXthEzaLqnO3xX9KIUBvW22XpmJW3FnvaGF0ys%3D&AWSAccessKeyId=ASIAQ3PHCVTY4YGKL7TV&Expires=1555527598&Signature=zPgIk%2FPEtBcuPPJnfVf2r993iyM%3D&hash=19547e4f40304c43c825c9e56dab5afdc5872b1f97ae8b8111681414c6a394e5&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0890856714003670&tid=spdf-34a19fca-9c92-48a4-9ad8-842f30fa9251&sid=4c7c68a42568824a7b396281884037a2c9f8gxrqa&type=clie
https://pdf.sciencedirectassets.com/279787/1-s2.0-S0890856714X00079/1-s2.0-S0890856714003670/main.pdf?x-amz-security-token=AgoJb3JpZ2luX2VjEFsaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCICoo%2Bk47rSizm%2FKe81C3yx1AwGUwH5od5RrFZVfaJoQtAiAdrnW5ECQp%2BsK7Ooc7ZlmrQhWkEDlqD%2FcxombwMpTTAyraAwg0EAIaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMlzDWXkiCqlR4zbhBKrcDsttkpafMuXfwsw56rar5ywx0%2BqXiX6TuvB%2B4e%2FqIH%2BIjLM%2BtdFd2pFv7ZxtvxbbNTV3tRvBRQy3r3ztkdL1NNc0xfJEkFeiD8v7XMdaoPTNJGErjeb7IZtfbjCOeiFHQSKJZRRFr9SixIuLDPs2KL5KynQKpT1xWDm1qI9OsJBN5rMMU49quNNEhv5r7UeUeGIF5wPGMajNp4rIhdUo2V5BFd9Lv8Qb%2Fa%2BvXLvCXq0l0ghXtAA7bhrldE6H4uOee%2BiopPCLElSFz5IP1wekKEp4skFR157JpAbQxAAfBmQwt5avedMlkJ91BvB%2BAFi8nmYuE30wln7BrzlH7HMaB91MsD9t2djd8EclrNy3FksZcUYmi5r3YeJGu6HkzojY1AZazxItn1%2FeR%2BFmxZeMzRFw6gGeRwjKmVmc373GHABM06gCSPlfWwy15oCDorZSnvv4KD8ubB2f0O4fMf6Gf3TOppgyYgUi0MBijicYAVZ8ZWOTgnLfhdHrKVuREGXyHBFwragOap43pyk%2Baxv52OBszfJgv1bRfeDi7QqwpuNe7te%2FfzoHP%2Foege67GlmUaE9f2A4sT8DDF6N3lBTq1AfNNCEYd9%2BazCeR2jPqox%2BM20MejwxMx24isv3SHeQXvpOSPhbznN9Y%2BTGdY9HwzwnElPJuBhgMBWqFUhgL9pu9P%2FWywbSWH4lBzKPSIemcayr7T8WeaqAnZYl7qhu%2BW%2BWgeSqmK3%2FLC62%2BkE6U1%2B7RwQopyRMBrlPWy7rMlsEZvwM2uc1zuZ13PzUycZbdmrEm8jysU0MuzXjXthEzaLqnO3xX9KIUBvW22XpmJW3FnvaGF0ys%3D&AWSAccessKeyId=ASIAQ3PHCVTY4YGKL7TV&Expires=1555527598&Signature=zPgIk%2FPEtBcuPPJnfVf2r993iyM%3D&hash=19547e4f40304c43c825c9e56dab5afdc5872b1f97ae8b8111681414c6a394e5&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S0890856714003670&tid=spdf-34a19fca-9c92-48a4-9ad8-842f30fa9251&sid=4c7c68a42568824a7b396281884037a2c9f8gxrqa&type=clie
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e hitp://psychiatryonline.org/guidelines.aspx

Cdncer
A continuacion, encontrard el enlace de la Red Nacional Infegral del Cancer (NCCN, por sus
siglas en inglés), que proporciona varias pautas relacionadas con el fratamiento y el manejo

del cdncer y sus complicaciones.

e hitps://www.nccn.org/

Enfermedad Renal Cronica

A continuaciéon, encontrard el enlace de la Iniciativa de Calidad de los Resultados de la
Enfermedad Renal de la Fundacion Nacional del Rindn (NKF KDOQI), que proporciona
evidencia basada en las Guias de Practica Clinica para todas las etapas de la Enfermedad
Renal Cronica (ERC) y las complicaciones relacionadas.

e https://www.kidney.org/professionals/guidelines/quidelines commentaries

Insuficiencia Cardiaca Congestiva

A continuacién, encontrard el enlace a las Guias para el manejo de la insuficiencia cardiaca
congestiva (2022) del Colegio Americano de Cardiologia y la Fundacion de la Asociacion
Americana del Corazon.

e https://www.jacc.org/doi/10.1016/i.jacc.2021.12.012

EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica)

La Estrategia Mundial para el Diagndstico, el Manejo y la Prevencion de la EPOC ha
desarrollado un informe que incluye discusiones técnicas y manejo de la EPOC, niveles de
evidencia y citas especificas de la literatura cientifica. A continuacion, encontrard el enlace.

e hitp://goldcopd.org/gold-reports/

El siguiente enlace le llevard al informe 2018 de la Estrategia Mundial para el Diagnodstico, el
Manejo y la Prevenciéon de la EPOC y ofras referencias relacionadas.
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e hitps://goldcopd.org/wp-content/uploads/2017/11/GOLD-2018-v4.0-FINAL-revised-20-
Nov WMS.pdf

Ademds, hemos incluido un enlace para las Guias de bolsillo para el diagndstico, manejo y
prevencion de la EPOC.

e hitps://goldcopd.org/wp-content/uploads/2018/02/WMS-GOLD-2018-Feb-Final-to-
print-v2.pdf

Demencia

El siguiente enlace te llevard ala Asociacidon Americana de Psiquiatria (APA). Directrices sobre
el uso de: Antipsicéticos para tratar la agitacion o la psicosis en pacientes con demencia.

e hitps://psychiatryonline.org/doi/pdf/10.1176/appi.books.27808204246807

Depresion

A continuacion, encontrard el enlace de la Guia de prdctica clinica del Departamento de
Asuntos de Veteranos del Departamento de Defensa para el manejo del trastorno depresivo
mayor.

e VA/DoD Clinical Practice Guideline for the Management of Major Depressive Diso

rder_(MDD)

Diabetes

Los siguientes dos enlaces son de los Estdndares de Atencion Médica 2025 de la Asociacion
Americana de la Diabetes. El primer enlace les da acceso a 17 temas diferentes de la Norma
y luego puede seleccionar el tema de su interés y descargarlo. El segundo enlace es la version
abreviada para Médicos de Atencidn Primaria.

e Volumen 48 Numero Supplement 1 | Cuidado de la diagbetes | Asociacidn Americana
de la Diabetes

e FEstdndares de atencidon en diabetes: 2025 abreviado para la atencidn primaria |
Diabetes Clinica | Asociacién Americana de |la Diabetes
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El siguiente enlace es sobre la Declaracion de Consenso de la Asociacion Estadounidense de
Endocrindlogos Clinicos sobre el Algoritmo Integral de Manejo de la Diabetes Tipo 2 - 2023,

e Declaraciéon de consenso de la AACE 2023: Algoritmo integral de control de la digbetes
tipo 2 | Asociacidon Americana de Endocrinologia Clinica

Higado graso

De la Asociacion Americana de Endocrinologia de Practica Clinica y copatrocinado por la
Asociacion Americana para el Estudio de las Enfermedades Hepdticas (AASLD), encontrard
el enlace ala Guia de Practica Clinica para el Diagndstico y Tratamiento de la Enfermedad
del Higado Graso No Alcohdlico en Entornos Clinicos de Atencidn Primaria y Endocrinologia.

e Guia de prdactica clinica de la American Association of Clinical Endocrinology para el
diagndstico y tratamiento de la enfermedad del higado graso no alcohdlico en
entornos clinicos de atenciéon primaria y endocrinologia

Hemofilia

En el siguiente enlace de la Federacion Mundial de Hemofilia encontrards las Guias para el
Manejo de la Hemofilia.

e hitps://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/hae.14046

Hepatitis B

En los siguientes enlaces encontrard informacion de la Asociacion Americana para el Estudio
de las Enfermedades Hepdticas (AASLD) y de la Asociacion Europea para el Estudio del
Higado (EASL) relacionada con el fratamiento de la Hepatitis B Crénica:

e Actuadlizacidn sobre la prevencion, el diagndstico v el tratamiento de la hepatitis B
cronica: Guia sobre la hepatitis B 2018 de la AASLD (wiley.com)
e https://easl.eu/wp-content/uploads/2018/10/HepB-English-report.pdf
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Hepatitis C

La AASLD vy la Sociedad Americana de Enfermedades Infecciosas (IDSA), en colaboracion
con la Sociedad Internacional de Anftivirales de EE. UU. (IAS-USA) publicaron Directrices para
el manejo y tratamiento de la hepatitis C. A confinuacién, encontrard los enlaces.

e hitp://www.hcvguidelines.org

e https://www.journal-of-hepatology.eu/article/S0168-8278(18)31968-8/texto completo

VIH/ SIDA

En el siguiente enlace encontrards las Guias clinicas para la prevencion y el fratamiento de
las infecciones oportunistas en adultos y adolescentes infectados por el VIH:

e Directrices para la prevencion y el tratamiento de las infecciones oportunistas en
adultos y adolescentes (hiv.gov)

e Directrices para la prevencion y el tratamiento de las infecciones oportunistas en ninos
expuestos e infectados por el VIH

Hipercolesterolemia

En el siguiente enlace encontrards las Guias 2018 del Colegio Americano de Cardiologia
(ACC) vy la Asociacion Americana del Corazén (AHA). Estos incluyen informaciéon para el
tratamiento del colesterol en sangre para reducir el riesgo cardiovascular aterosclerdtico en
adultos.

e https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Word-
etc/Guidelines/2018/Guidelines-Made-Simple-Tool-2018-Cholesterol.pdf

Hipertension
En el siguiente enlace, encontrard la Guia basada en la evidencia de 2014 para el manejo
de la presion arterial alta en adultos basada en el informe de los miembros del panel

designados para el Octavo Comité Nacional Conjunto (JNC).

e hitp://inc8.jamanetwork.com/



http://www.hcvguidelines.org/
https://www.journal-of-hepatology.eu/article/S0168-8278(18)31968-8/fulltext
https://clinicalinfo.hiv.gov/sites/default/files/guidelines/documents/adult-adolescent-oi/guidelines-adult-adolescent-oi.pdf
https://clinicalinfo.hiv.gov/sites/default/files/guidelines/documents/adult-adolescent-oi/guidelines-adult-adolescent-oi.pdf
https://clinicalinfo.hiv.gov/sites/default/files/guidelines/documents/pediatric-oi/guidelines-pediatric-oi.pdf
https://clinicalinfo.hiv.gov/sites/default/files/guidelines/documents/pediatric-oi/guidelines-pediatric-oi.pdf
https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Word-etc/Guidelines/2018/Guidelines-Made-Simple-Tool-2018-Cholesterol.pdf
https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Word-etc/Guidelines/2018/Guidelines-Made-Simple-Tool-2018-Cholesterol.pdf
http://jnc8.jamanetwork.com/
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Incluimos el enlace en el que tendrds acceso a las Guias publicadas por el Colegio
Americano de Cardiologia y la Asociacion Americana del Corazén, sobre Prevencion,
Deteccion, Evaluacidon y Manejo de la Presion Arterial Alta en adultos. Estas Guias se
publicaron en noviembre de 2017.

e hitp://hyper.ahajournals.org/content/early/2017/11/10/HYP.0000000000000065

En el siguiente enlace se puede acceder al resumen ejecutivo del documento anteriormente
mencionado.

e http://hyper.ahajournals.org/content/early/2017/11/10/HYP.0000000000000066

Manejo quirdrgico de la litiasis

El siguiente enlace de la Asociacion Americana de Urologia (AUA) es para la Guia de
prdctica para el fratamiento de pacientes con litiasis urinaria. (Publicado en 2016).

e Cdlculos renales: Guia de tratamiento quirirgico - American Urological Association
(auanet.org)

Malaria

El siguiente es el enlace alas directrices de la Organizacion Mundial de la Salud de noviembre
de 2024 sobre la malaria.
e Directrices de la OMS para el paludismo, 30 de noviembre de 2024

Esclerosis Multiple

En los enlaces a confinuacion encontrard las Guias de Medicina Complementaria y
Alternativa en la Esclerosis MUltiple basadas en la evidencia y un resumen de estas Guias.
Reafirmada el 25 de febrero de 2023.

e hitps://www.aan.com/Guidelines/home/GuidelineDetail/641



http://hyper.ahajournals.org/content/early/2017/11/10/HYP.0000000000000065
http://hyper.ahajournals.org/content/early/2017/11/10/HYP.0000000000000066
https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/kidney-stones-surgical-management-guideline
https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/kidney-stones-surgical-management-guideline
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379635/B09146-eng.pdf?sequence=1
https://www.aan.com/Guidelines/home/GuidelineDetail/641
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Nutricion y Promocion de la Alimentacion Saludable

Los siguientes enlaces son del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) y
del Centro de Politicay Promocion de la Nutricion (CNPP). Estos trabajan para mejorar la salud
y el bienestar mediante la promocidon de una guia dietética que vincule la investigacion
cientifica con las necesidades nutricionales de los consumidores.

e https://www.fns.usda.gov/cnpp
e Pautas dietéticas para los estadounidenses, 2020-2025

Obesidad

Los siguientes enlaces son las Pautas de Servicios Clinicos Preventivos del Grupo de Trabajo
de Servicios Preventivos de los Estados Unidos (USPSTF) relacionadas con la obesidad en
adultos. Estos incluyen informacion relacionada con la deteccidon y el manejo de la obesidad
en adultos, y las Pautas para la deteccidn de la obesidad en ninos y adolescentes. Estas
Organizaciones todavia estdn en el proceso de actualizar sus Guias. Sin embargo, a
continuacion, encontrard los enlaces para su referencia.

e hitps://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/
e http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Topic/recommendation-
summary/obesity-in-children-and-adolescents-screening

El siguiente es el enlace de la Sociedad Europea de Endocrinologia y la Sociedad de
Endocrinologia Pedidtrica, Guia de Prdactica Clinica sobre la Obesidad Pedidatrica:
Evaluacidn, Tratamiento y Prevencion.

e hitps://academic.oup.com/jcem/article-lookup/doi/10.1210/jc.2016-2573

Osteoporosis

Los enlaces que siguen son para las Guias de Prdactica Clinica para el Diagndstico,
Tratamiento y Manejo Farmacoldgico de la Osteoporosis.


https://www.fns.usda.gov/cnpp
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2021-03/Dietary_Guidelines_for_Americans-2020-2025.pdf
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Topic/recommendation-summary/obesity-in-children-and-adolescents-screening
http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Topic/recommendation-summary/obesity-in-children-and-adolescents-screening
https://academic.oup.com/jcem/article-lookup/doi/10.1210/jc.2016-2573
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e Asociacion Americana de Endocrindlogos Clinicos/Colegio Americano de
Endocrinologia Directrices de prdctica clinica para el diagndstico vy tratamiento de Ila
osteoporosis posmenopdusica—Actualizacion 2020 - ScienceDirect

e Tratamiento farmacoldgico de la osteoporosis en mujeres posmenopdusicas: und
actualizacién de las directrices de la Sociedad Endocrina | Revista de Endocrinologia
Clinica y Metabolismo | Académico de Oxford

Manejo del dolor

Los siguientes enlaces (2014, 2015y 2016) son Guias relacionadas con el manejo del dolor. Los
temas fratados por estas Directrices se refieren al tratamiento del dolor después de la cirugia,
la eficacia y los riesgos del fratamiento a largo plazo con opioides para el dolor crénico vy el
tratamiento del tratamiento del dolor lumbar mediante inyeccion.

e https://www.jpain.org/article/S1526-5900(15)00995-5/pdf

e hitps://effectivehealthcare.ahrg.gov/sites/default/files/related_files/chronic-pain-
opioid-freatment_executive.pdf

e https://www.cms.gov/medicare/coverage/determinationprocess/downloads/id?8ta.
pdf

Los enlaces a continuacion son de la "Guia de los CDC para la prescripcion de opioides para
el dolor crénico" de marzo de 2016. Estas pautas brindan recomendaciones para los médicos
de atencidon primaria que recetan opioides para el dolor cronico fuera del fratamiento activo
del cdncer, los cuidados paliativos y la atencidn al final de la vida. El enlace para la "Lista de
verificacion para la prescripcion de opioides para el dolor créonico”, mencionado en este
articulo, también se incluye a continuacion.

e https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/é5/rr/rr6501e1.htm
e hitps://stacks.cdc.gov/view/cdc/38025

Fenilcetonuria

Los siguientes enlaces incluyen las Guias para el diagndstico y tratamiento de la deficiencia
de fenilalanina hidroxilasa publicadas por el Colegio Americano de Genética Médica y
Gendmica (ACMG). El segundo enlace se considera una referencia que debe acompanar a
la Guia anteriormente mencionada, y discute las recomendaciones para el manejo


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1530891X20428277
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1530891X20428277
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1530891X20428277
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F105%2F3%2F587%2F5739968&data=05%7C02%7Cjo.meaux%40fmsaludpr.com%7C174dc48680bc407e6bf908dd2124331c%7C61c54b5a63c5445da99df987800a2dde%7C0%7C0%7C638703163620945036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0a6JvZgPt6iAmPYDFS0KVk%2BKtYw%2F78TiZM44h8wB4B8%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F105%2F3%2F587%2F5739968&data=05%7C02%7Cjo.meaux%40fmsaludpr.com%7C174dc48680bc407e6bf908dd2124331c%7C61c54b5a63c5445da99df987800a2dde%7C0%7C0%7C638703163620945036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0a6JvZgPt6iAmPYDFS0KVk%2BKtYw%2F78TiZM44h8wB4B8%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Facademic.oup.com%2Fjcem%2Farticle%2F105%2F3%2F587%2F5739968&data=05%7C02%7Cjo.meaux%40fmsaludpr.com%7C174dc48680bc407e6bf908dd2124331c%7C61c54b5a63c5445da99df987800a2dde%7C0%7C0%7C638703163620945036%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0a6JvZgPt6iAmPYDFS0KVk%2BKtYw%2F78TiZM44h8wB4B8%3D&reserved=0
https://www.jpain.org/article/S1526-5900(15)00995-5/pdf
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/sites/default/files/related_files/chronic-pain-opioid-treatment_executive.pdf
https://effectivehealthcare.ahrq.gov/sites/default/files/related_files/chronic-pain-opioid-treatment_executive.pdf
https://www.cms.gov/medicare/coverage/determinationprocess/downloads/id98ta.pdf
https://www.cms.gov/medicare/coverage/determinationprocess/downloads/id98ta.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/65/rr/rr6501e1.htm
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/38025
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nutricional de la deficiencia de fenilalanina hidroxilasa.

e hitps://www.acmg.net/docs/Phenylalanine Hydrosylase Deficiency Practice Guideli
ne AOP Jan 2013.pdf
e hitp://www.nature.com/gim/journal/v16/n2/pdf/gim2013179

Cdncer de prostata

Los siguientes enlaces incluyen las pautas relacionadas con el fratamiento del cdncer de
prostata localizado y las pautas para el diagndstico, el tratamiento y el seguimiento del
cdncer de prostata.

De la Asociacion Americana de Urologia: AUS/ASTRO/SUO Publicado: 2022.

e Cdncer de prostata clinicamente localizado: Guia AUA/ASTRO (2022) - American
Urological Association (auanet.orq)

De ESMO Guias de prdctica clinica para el diagndstico, tratamiento y seguimiento Publicado:
25 de junio de 2020, Annals of Oncology

e hitps://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(20)39898-7/texto completo

Artritis Reumatoide

El siguiente enlace proporciona la Guia del Colegio Americano de Reumatologia 2015 para
el tratamiento de la artritis reumatoide.

e hitps://www.rheumatology.org/Portals/0/Files/ACR%202015%20RA%20Guideline.pdf

Infecciones de Ila piel y los tejidos blandos

En el siguiente enlace encontrard las Guias de Prdctica para el Diagndstico y Manejo de las
Infecciones de la Piel y los Tejidos Blandos, actualizadas en 2014 por la Sociedad Americana
de Enfermedades Infecciosas. Ultima actualizaciéon en 2018. Y sigue estando presente en su
web en 2025.


https://www.acmg.net/docs/Phenylalanine_Hydrosylase_Deficiency_Practice_Guideline_AOP_Jan_2013.pdf
https://www.acmg.net/docs/Phenylalanine_Hydrosylase_Deficiency_Practice_Guideline_AOP_Jan_2013.pdf
http://www.nature.com/gim/journal/v16/n2/pdf/gim2013179
https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/clinically-localized-prostate-cancer-aua/astro-guideline-2022
https://www.auanet.org/guidelines-and-quality/guidelines/clinically-localized-prostate-cancer-aua/astro-guideline-2022
https://www.annalsofoncology.org/article/S0923-7534(20)39898-7/fulltext
https://www.rheumatology.org/Portals/0/Files/ACR%202015%20RA%20Guideline.pdf
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e Guias de prdctica clinica para el diagndstico v fratamiento de las infecciones de la piel
v los tejidos blandos: actualizacion 2014 de IDSA

Trastorno por consumo de sustancias

El siguiente enlace de la Asociacion Americana de Psiquiatria proporciona la Guia Prdctica
para el Tratamiento de Pacientes con Trastornos por Uso de Sustancias.

e hitps://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice guidelines/quidelines/su
bstanceuse.pdf

Svicidio

El siguiente enlace proporciona las Guias Clinicas adoptadas por el Departamento de
Veteranos de los Estados Unidos tituladas: "Guia de Practica Clinica para la Evaluacion y el
Manejo de Pacientes en Riesgo de Suicidio". A continuacién, se muestra el enlace ala version
2.0 de 2019.

e Guia de prdctica clinica del VA/DOD para la evaluacion v el tratamiento de pacientes
en riesgo de suicidio

Vacunacion

En el siguiente enlace, encontrards las Pautas de Vacunacion, para todos los grupos de edad,
de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

e hitps://www.cdc.gov/vaccines/2CDC AAref Val=https://www.cdc.gov/vaccines/sch
edules/

Acceso vascular para hemodidlisis

En esta seccion encontrard un grupo de enlaces relacionados con las Guias de Prdctica
Clinica de Acceso Vascular para Hemodidlisis. A continuacion, encontrard el enlace a las
Directrices de la Asociacion Renal del Reino Unido.

e https://renal.org/sites/renal.org/files/vascular-access.pdf



https://www.idsociety.org/practice-guideline/skin-and-soft-tissue-infections/
https://www.idsociety.org/practice-guideline/skin-and-soft-tissue-infections/
https://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice_guidelines/guidelines/substanceuse.pdf
https://psychiatryonline.org/pb/assets/raw/sitewide/practice_guidelines/guidelines/substanceuse.pdf
https://www.healthquality.va.gov/guidelines/MH/srb/VADoDSuicideRiskFullCPGFinal5088212019.pdf
https://www.healthquality.va.gov/guidelines/MH/srb/VADoDSuicideRiskFullCPGFinal5088212019.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/
https://www.cdc.gov/vaccines/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/
https://renal.org/sites/renal.org/files/vascular-access.pdf
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Las siguientes pautas son de la Fundacion Nacional del Rindn y la Sociedad de Cirugia
Vascular. Estas organizaciones se encuentran actualmente en el proceso de actualizar sus
Directrices; Sin embargo, a continuacioén, encontrard los enlaces, para su referencia.

El siguiente enlace es de la Fundacion Nacional del Rindn:
e hitp://kidneyfoundation.cachefly.net/professionals/KDOQI/guideline upHD PD VA/in

dex.htm
El siguiente enlace es de la Sociedad de Cirugia Vascular:

e hitp://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0741521408013992

Si tiene alguna pregunta relacionada con este aviso y/o necesita informacion adicional, no
dude en comunicarse con nuestro Departamento de Servicios para Proveedores al 1-844-347-
7802 de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 7:00 p.m. También puede acceder a nuestra pagina
web en www.firstmedicalvital.com.

Cordialmente,

Departamento de Asuntos Médicos
First Medical Health Plan, Inc.



http://kidneyfoundation.cachefly.net/professionals/KDOQI/guideline_upHD_PD_VA/index.htm
http://kidneyfoundation.cachefly.net/professionals/KDOQI/guideline_upHD_PD_VA/index.htm
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0741521408013992
http://www.firstmedicalvital.com/




